
 

 

Übungen für den Vielseitigkeitstest  

in der Saison 2025/2026 

 des Handballkreises Gütersloh 

 
Der Vielseitigkeitstest findet am 01.03.2026 unter der Leitung des Lehrwartes 

Uwe Walter in der:  

 

604427 Mehrzweckhalle Wiedenbrück statt.  

 

 

 

 

Die Zeiten werden zeitnah bekanntgegeben. 

 

 

 

WICHITG:  

Es ist *nicht* mehr notwendig, dass zwei Personen für die Betreuung der 

Stationen mitgebracht werden müssen 

 
Aus den folgenden Übungen werden 5 Übungen abgefragt. 

Hinzu kommt eine neue, unbekannte Übung. 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


