
 

 

 

 

 

Übungen für den ersten 
Vielseitigkeitstest  

in der Saison 2024/2025 
 des Handballkreises Gütersloh 

 

 

 
Aus den folgenden Übungen werden 5 Übungen abgefragt. 

Hinzu kommt eine neue, unbekannte Übung. 






















