HANDBALLKREIS GUTERSLOH e.V.

/4 Mitglied im:
&‘ Handballverband Westfalen e.V.

AUSSCHREIBUNG

C- Lizenz - Fortbildungslehrgang 2021
»Meilensteine im Kinderhandball“

Werte Trainer*innen und Jugendkoordinator/en*innen

Der Lehrstab des Handballkreises Giitersloh schreibt flir Dezember 2021 einen Online- Fortbildungslehrgang
aus. Dieser ist fur alle Interessenten offen. Der Fortbildungslehrgang enthélt 5 Unterrichtseinheiten (UE),
welche fir die Verlangerung der C- Lizenz- anerkannt werden. Die Teilnehmer*innen lernen anhand des
Konzeptes “Handball- Meilensteine” eine Strukturierung der elementaren technischen Fahigkeiten der 6- bis
12- jahrigen Kinder kennen. Abrundend wird mit Hilfe von zielgerichteten Praxisbeispielen die Fahigkeit
vermittelt, Alters- und Kénnens- spezifisches Training zu verschiedenen Schwerpunkten (z.B. Wurf, Pass,
etc.) durchzufiihren.

Datum: 18.12.21

Beginn: 9.00 Uhr

Ende: 13.30 Uhr

Anzahl Unterrichtseinheiten: 5 UE

Ort: Online- Seminar Uber Zoom

Kosten: 25 Euro nur Seminar,

Anmeldung: Phonix bis 5.12.21. ca. 1 Woche vor der Veranstaltung erhaltet ihr eine Mail mit dem
Anmeldungslink und ndheren Informationen zum Ablauf.

Inhalt Detail

Welche technischen Fahigkeiten sind fir heranwachsende Handballer fundamental wichtig und wie kann ich
als Trainer diese Inhalte altersgerecht vermitteln? In diesem Fortbildungslehrgang werden im ersten Schritt
die notwendigen Fahigkeiten, die Handball Meilensteine, erarbeitet bzw. definiert. Aufbauend werden
altersgemiRe Trainingsformen und eine Vielzahl von Aufwirmspielen, Ubungen und Grundspielen
vorgestellt. Der Fortbildungsinhalt basiert auf dem innovativen Konzept der Handball Meilensteine und
befadhigt die Teilnehmer den Kinderhandball klarer strukturiert zu betrachten, sowie das Training
altersgerecht und mit technischen Schwerpunkten bereichernd durchzufiihren.

Schwerpunkt Inhalt Lehrgang

2 UE- Erarbeiten und Verstehen aller notwendigen technischen Fahigkeiten im Kinderhandball
(Handball Meilensteine)

3 UE- Erarbeiten und Vermittlung der Trainingsinhalten um die Meilensteine im jeweiligen Alter
(F, E, D- Jugend) zu erreichen
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Die Lehrgangsgebiihr betragt 25,- Euro
Die Veranstaltung wird ab 20 TN stattfinden und maximal 30 TN haben.

Die Anmeldung ist gliltig, wenn der Teilnehmer erfolgreich in Phonix registriert ist, sowie bis zum 5.12.2021
die Lehrgangsgebiihr in voller Hohe auf das Konto des Handballkreises Gitersloh e.V.

Bankverbindung: Volksbank Halle/Westf. eG
IBAN: DE40 4806 22051 0102 9921 00
BIC: GENODEMI1HLW
bezahlt worden ist.
Sollte der Lehrgang nicht zustande kommen, wird der Betrag in voller Hohe wiedererstattet.
Gesamtverantwortlich fir den Lehrgang ist Falk von Hollen.
Der direkte Link zur Anmeldung:

https://hw.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&ulD=FDOD49C1-
FO80-4D6E-BD38-71D55F9EE6G9B

Weitere ausgeschriebene Lehrgdnge im Handballverband Westfalen findet man unter:
https://www.handballwestfalen.de/qualifizierung/seminare-und-lehrgaenge/

Fiir Fragen steht der (kommissarische) Lehrwart des Handballkreises Giitersloh e.V..

Falk von Hollen, Mail: falkvonhollen@web.de, Tel.: 0176 5131 3950 gerne zur Verflgung.

Sportliche Griille

Falk von Hollen
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