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Regeltest Nr. 1 (leicht)
REGELTEST | FRAGEBOGEN | VARIANTE 1

1. Ein Mannschaftsoffizieller reklamiert und wird hinausgestellt. Vor Wiederanpfiff
protestiert er weiter und wird disqualifiziert. Wie ist zu entscheiden?

a ) Team WEISS wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um zwei Spieler reduziert.
b ) Team WEISS wird auf der Spielfläche vier Minuten lang um einen Spieler reduziert.
c ) Team WEISS wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um einen Spieler reduziert.

2. Die Schiedsrichter sind gegensätzlicher Auffassung, in welche Richtung ein
Einwurf auszuführen ist. Wie ist vorzugehen?

a ) Der Feldschiedsrichter entscheidet.
b ) Der Torschiedsrichter entscheidet.
c ) Die Schiedsrichter einigen sich nach kurzer Rücksprache.
d ) Time-out
e ) Kein Time-out, aber Einwurf nach Anpfiff

3. Während der Ausführung eines Abwurfs berührt der Torwart von Team WEISS
seine Torraumlinie mit einem Fuß. Wie ist zu entscheiden?

a ) Wiederholung des Abwurfs mit Anpfiff
b ) Freiwurf für Team SCHWARZ
c ) Weiterspielen lassen

4. Wo darf der Anwurf ausgeführt werden?
a ) Bis zu drei Meter vor der Mittellinie in der eigenen Hälfte
b ) Bis zu drei Meter hinter der Mittellinie in der gegnerischen Hälfte
c ) In der Mitte des Spielfelds, mit einem Fuß auf der Mittellinie, mit dem anderen Fuß auf

oder hinter der Linie und bei einer seitlichen Toleranz von 1,5 Metern

5. Nach einem Wurf auf das Tor von Team SCHWARZ prallt der Ball vom
Torpfosten ab, trifft den Fuß des im Spielfeld stehenden SCHWARZ 3 und
springt von dort ins Tor. Wie ist zu entscheiden?

a ) Freiwurf für Team WEISS
b ) Tor für Team WEISS
c ) 7-Meter-Wurf für Team WEISS
d ) Abwurf für Team SCHWARZ
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6. Welche der folgenden Vergehen sind laut Regelwerk mit einer Disqualifikation
und schriftlichem Bericht (rote und blaue Karte) zu ahnden?

a ) Unerlaubtes Betreten der Spielfläche durch einen Offiziellen ab dem zweiten Mal
b ) Aufforderung zum Spielabbruch durch einen Offiziellen
c ) Wenn ein 7-Meter-Werfer den Kopf des Torwarts trifft, wobei der Torwart seinen Kopf

nicht in Richtung des Balls bewegt
d ) Wenn ein Spieler den Ball nach einer Schiedsrichterentscheidung demonstrativ auf die

Tribüne wirft
e ) Wenn ein Spieler außerhalb der Spielfläche einen Zuschauer anspuckt

7. Zehn Sekunden vor Spielende lautet der Spielstand 27:27. Team WEISS
befindet sich im Angriff. SCHWARZ 5 fängt den Ball ab und leitet einen
Gegenstoß ein. Kurz darauf wird er von WEISS 11 von hinten angegriffen, der
ihn gefährlich stößt. SCHWARZ 5 verliert die Körperkontrolle. Bevor die
Schiedsrichter diese Regelwidrigkeit pfeifen, ertönt das Schlusssignal der
öffentlichen Zeitmessanlage. Wie ist zu entscheiden?

a ) Das Spiel ist zu Ende.
b ) Freiwurf für Team SCHWARZ
c ) 7-Meter-Wurf für Team SCHWARZ
d ) Hinausstellung von WEISS 11
e ) Disqualifikation von WEISS 11 (rote Karte)
f ) Disqualifikation von WEISS 11 mit schriftlichem Bericht (rote und blaue Karte)

8. WEISS 6 wird von SCHWARZ 3 regelwidrig gestoßen und spuckt demonstrativ
vor SCHWARZ 3 auf den Boden. Wie ist WEISS 6 zu bestrafen?

a ) Progressiv
b ) Hinausstellung
c ) Disqualifikation ohne schriftlichen Bericht (rote Karte)
d ) Disqualifikation mit schriftlichem Bericht (rote und blaue Karte)

9. Aus Enttäuschung über einen misslungenen Spielzug ohrfeigt WEISS 3 einen
Mitspieler. Wie ist zu entscheiden?

a ) Keine Bestrafung, weil es sich um einen Mitspieler handelt
b ) Hinausstellung von WEISS 3
c ) Disqualifikation von WEISS 3 ohne schriftlichen Bericht (rote Karte)
d ) Disqualifikation von WEISS 3, schriftlicher Bericht (rote und blaue Karte)



www.dhb-schiedsrichterportal.de 14.11.2020

10. SCHWARZ 8 wurde infolge eines Wechselfehlers hinausgestellt. Zwei Sekunden
nach Wiederanpfiff äußert er sich auf der Bank in unsportlicher Weise
gegenüber den Schiedsrichtern. Wie ist zu entscheiden?

a ) Erneute Hinausstellung von SCHWARZ 8
b ) Disqualifikation von SCHWARZ 8 ohne schriftlichen Bericht (rote Karte)
c ) Team SCHWARZ wird auf der Spielfläche eine Minute und 58 Sekunden lang um zwei

Spieler und im Anschluss zwei Sekunden lang um einen Spieler reduziert.
d ) Team SCHWARZ wird auf der Spielfläche die nächsten zwei Minuten lang um zwei Spieler

reduziert.
e ) Freiwurf für Team WEISS
f ) Time-out

11. Der Spielstand ist 26:26 und es sind noch 4 Sekunden zu spielen. Mannschaft
WEISS ist im Angriff. WEISS 4 erhält einen Freiwurf. WEISS 4 führt den Freiwurf
umgehend aus. Der Ball wird aber von SCHWARZ 5, der zu nahe steht, aktiv
geblockt. Zur selben Zeit ertönt das Schlusssignal. Wie ist zu entscheiden?

a ) Der Freiwurf muss wiederholt werden.
b ) 7-Meter-Wurf für Mannschaft WEISS
c ) Hinausstellung für SCHWARZ 5
d ) Disqualifikation ohne Bericht für SCHWARZ 5

12. 15 Sekunden vor Spielende befindet sich Team SCHWARZ in Ballbesitz. Die
Schiedsrichter entscheiden auf Freiwurf für Team SCHWARZ an der Mittellinie.
Bevor SCHWARZ 7 den Freiwurf ausführen kann, wird er von WEISS 2 geblockt.
Wie ist zu entscheiden?

a ) Time-out
b ) Korrektur und Wiederholung des Freiwurfs für Team SCHWARZ nach Wiederanpfiff
c ) 7-Meter-Wurf für Team SCHWARZ
d ) Hinausstellung von WEISS 2
e ) Disqualifikation von WEISS 2 (rote Karte)
f ) Disqualifikation von WEISS 2 mit schriftlichem Bericht (rote und blaue Karte)

13. Bei einem 7-Meter-Wurf durch WEISS 9 gelangt der Ball hinter die Torlinie,
doch überschreitet WEISS 4 die Freiwurflinie, bevor der Ball die Hand von
WEISS 9 verlassen hat. Wie ist zu entscheiden

a ) Tor für Team WEISS
b ) Wiederholung des 7-Meter-Wurfs
c ) Freiwurf für Team SCHWARZ
d ) Wiederholung des 7-Meter-Wurfs und Verwarnung von WEISS 4
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14. Beim Spielstand von 20:20 fängt SCHWARZ 7 einen Pass von Team WEISS ab
und läuft einen Gegenstoß. Keinem Feldspieler von Team WEISS gelingt es, ihn
zu stoppen. Ein Zuschauer läuft auf die Spielfläche und reißt SCHWARZ 7 zu
Boden. Daraufhin kommt es zu tumultartigen Szenen, da weitere Zuschauer
auf die Spielfläche laufen. Offizieller A von Team SCHWARZ schlägt den
Zuschauer nieder, der SCHWARZ 7 umgerissen hat. Wie ist zu entscheiden?

a ) Spielabbruch
b ) Time-out, 7-Meter-Wurf für Team SCHWARZ, Disqualifikation des Offiziellen A von Team

SCHWARZ, Team SCHWARZ wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um einen Spieler
reduziert, schriftlicher Bericht (rote und blaue Karte)

c ) Time-out, 7-Meter-Wurf für Team SCHWARZ, Disqualifikation des Offiziellen A von Team
SCHWARZ, Team SCHWARZ wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um einen Spieler
reduziert (rote Karte)

d ) Time-out, 7-Meter-Wurf für Team SCHWARZ, Hinausstellung des Offiziellen A von Team
SCHWARZ, Team SCHWARZ wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um einen Spieler
reduziert

15. Bei der Ausführung eines 7-Meter-Wurfs trifft WEISS 4 den Torpfosten. Der Ball
prallt zu ihm zurück, ohne vorher einen Mit- oder Gegenspieler berührt zu
haben. WEISS 4 wirft den Ball ins Tor. Wie ist zu entscheiden?

a ) Freiwurf für Team SCHWARZ
b ) Abwurf für Team SCHWARZ
c ) Tor für Team WEISS

16. Bei Spielbeginn sind nur sechs Spieler von Team WEISS anwesend. Unmittelbar
nach dem Anpfiff treffen die fehlenden Spieler ein. Nach dem Umkleiden läuft
WEISS 7 über die Auswechsellinie einfach auf die Spielfläche. Im Spielprotokoll
ist er nicht eingetragen. Wie ist zu entscheiden?

a ) Disqualifikation von WEISS 7 (rote Karte)
b ) Hinausstellung von WEISS 7 und Eintragung ins Spielprotokoll
c ) WEISS 7 wird im Spielprotokoll nachgetragen, sofern dies den Regelungen des

zuständigen Verbandes entspricht.
d ) Progressive Bestrafung des Mannschaftsverantwortlichen von Team WEISS

17. Der Vereinspräsident von Heim-Team WEISS setzt sich nach Spielbeginn neben
die beiden Betreuer, den Masseur und den Trainer auf die Auswechselbank.
Welche Konsequenzen muss dies haben?

a ) Der Auswechseltorwart muss hinter der Bank stehen.
b ) Der Vereinspräsident muss die Auswechselbank verlassen.
c ) Ein Offizieller muss die Auswechselbank verlassen.
d ) Personen, die nicht im Spielprotokoll vermerkt sind, müssen die Auswechselbank

verlassen.
e ) Der Mannschaftsverantwortliche erhält eine progressive Strafe.
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18. Wann beginnt das Spiel?
a ) Mit dem Pfiff des erstgenannten Schiedsrichters
b ) Wenn der Ball die Hand des Werfers verlassen hat
c ) Wenn der Zeitnehmer die Stoppuhr startet oder die öffentliche Zeitmessanlage zu laufen

beginnt
d ) Mit dem Anpfiff des Anwurfs durch den Feldschiedsrichter

19. SCHWARZ 8 wurde bereits verwarnt. Während eines Team-Time-outs äußert er
sich von der Auswechselbank aus unsportlich gegenüber den Schiedsrichtern.
Wie ist zu entscheiden?

a ) Disqualifikation von SCHWARZ 8
b ) Hinausstellung von SCHWARZ 8
c ) Verwarnung von SCHWARZ 8
d ) Keine Entscheidung möglich
e ) Team SCHWARZ wird auf der Spielfläche ab Wiederanpfiff nach dem Team-Time-out zwei

Minuten lang um einen Spieler reduziert.

20. Team WEISS ist in Ballbesitz und beantragt Team-Time-out. Aufgrund großen
Lärms hören die Schiedsrichter den Pfiff des Zeitnehmers nicht. Erst nach 10
Sekunden – Team SCHWARZ ist bereits in Ballbesitz – hören sie den Pfiff. Wie
ist zu entscheiden?

a ) Das Team-Time-out wird gegeben.
b ) Spielfortsetzung mit Freiwurf für Team SCHWARZ
c ) Das Team-Time-out wird nicht gewährt.
d ) Spielfortsetzung mit Freiwurf für Team WEISS

21. Bis wann darf der Schiedsrichter ein bereits anerkanntes Tor annullieren?
a ) Bis zum Anpfiff des Anwurfs
b ) Bis zum Schlusssignal
c ) Wenn das Tor nach einer Unterbrechung durch den Zeitnehmer erzielt wurde, muss er es

annullieren, selbst wenn der Anwurf bereits erfolgte.
d ) Überhaupt nicht mehr

22. Die erste Halbzeit wurde eine Minute zu früh abgepfiffen. Es liegt zum
Zeitpunkt des Pfiffs keine Regelwidrigkeit vor, der Ball ist in der Luft über dem
Torraum und der Torwart fängt ihn nach dem Pfiff. Beide Mannschaften sind
noch auf der Spielfläche. Wie ist zu entscheiden?

a ) Die Minute wird nicht nachgespielt.
b ) Die Minute wird noch gespielt, dann beginnt die Halbzeitpause.
c ) Die Minute muss nach der Pause vor Beginn der zweiten Halbzeit gespielt werden.
d ) Die Minute wird der zweiten Halbzeit hinzugefügt.
e ) Die Mannschaft, die zuletzt in Ballbesitz war, erhält den Ball.
f ) Spielfortsetzung mit Abwurf
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23. Torwart WEISS 12 steht außerhalb seines Torraums im Spielfeld. Bei einem
Zuspiel durch einen Mitspieler setzt er beim Zurückgehen einen Fuß in den
eigenen Torraum, während der andere Fuß noch auf dem Spielfeld steht. Wie
ist zu entscheiden?

a ) 7-Meter-Wurf für Team SCHWARZ
b ) Weiterspielen lassen
c ) Freiwurf für Team SCHWARZ
d ) Hinausstellung des Torwarts

24. Kurz vor Spielende führt Team WEISS mit 24:23. Es gibt Freiwurf für Team
WEISS, ungefähr einen Meter vor der Freiwurflinie von Team SCHWARZ. Alle
Spieler haben zunächst eine korrekte Aufstellung eingenommen. Die
Schiedsrichter pfeifen die Ausführung des Freiwurfs an, als WEISS 10 mit dem
Ball die gegnerische Freiwurflinie deutlich um einen Schritt in Richtung Tor von
Team SCHWARZ überschreitet. Wie ist zu entscheiden?

a ) Freiwurf für Team WEISS
b ) Time-out
c ) Hinausstellung von WEISS 10
d ) Freiwurf für Team SCHWARZ

25. WEISS 5 hat bereits eine Verwarnung und zwei Hinausstellungen erhalten. Bei
einem Freiwurf für Team SCHWARZ hält er zum ersten Mal im Spiel den
Abstand nicht ein und stört dadurch die Ausführung des Wurfs. Wie ist zu
entscheiden?

a ) Verwarnung von WEISS 5
b ) Keine Strafe
c ) Dritte Hinausstellung von WEISS 5 und Disqualifikation (rote Karte)

26. Der Ball rollt im Torraum von Team WEISS. SCHWARZ 8 nimmt ihn auf und
erzielt ein Tor. Wie ist zu entscheiden?

a ) Freiwurf für Team WEISS
b ) Abwurf für Team WEISS
c ) Tor
d ) Anwurf

27. Durch welche Aktionen wird das Vorwarnzeichen für passives Spiel
aufgehoben?

a ) Bei erneutem Ballbesitz nach Abwehr eines 7-Meter-Wurfs durch gegnerischen Torwart
b ) Bei erneutem Ballbesitz nach einem Wurf gegen Pfosten/Latte
c ) Team-Time-out
d ) Bei einer druckvollen Aktion vor der nächsten passiven Phase
e ) Durch keine der genannten Aktionen
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28. Wie ist wiederholtes passives Spiel zu ahnden?
a ) Freiwurf und Verwarnung
b ) Freiwurf und Hinausstellung
c ) Freiwurf
d ) Freiwurf und Disqualifikation (rote Karte)

29. Nach einer Freiwurfentscheidung gegen WEISS 4 nimmt dieser den Ball,
durchquert den Torraum und legt ihn hin. Wie ist zu entscheiden?

a ) Hinausstellung von WEISS 4
b ) Verwarnung von WEISS 4
c ) 7-Meter-Wurf für Team SCHWARZ
d ) Freiwurf für Team SCHWARZ

30. Es kommt zum Freiwurf für Team WEISS. Bevor WEISS 5 den Ball aufnehmen
kann, nimmt SCHWARZ 6 den Ball auf und läuft mit ihm unter dem Arm in
Richtung eigenes Tor. Nach einigen Schritten rollt er den Ball WEISS 5 zu. Wie
ist zu entscheiden?

a ) Hinausstellung von SCHWARZ 6
b ) Freiwurf für Team WEISS mit Anpfiff
c ) Verwarnung von SCHWARZ 6
d ) Weiterspielen lassen
e ) Time-out


