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Regeltest Nr. 3 (Regelwidrigkeiten und unsportliches Verhalten)
REGELTEST | FRAGEBOGEN | VARIANTE 1

1. Bei einem Gegenstoß von WEISS 5 läuft Offizieller C von Team SCHWARZ von
der Bank auf das Spielfeld in Richtung des eigenen Torraums. WEISS 5 ist so
überrascht, dass er seinen Lauf abbricht. Nach Auffassung des Schiedsrichters
bot sich ihm eine klare Torchance. Offizieller C hatte weder Spieler noch Ball
berührt, und die kürzeste Distanz zu WEISS 5 betrug ungefähr zehn Meter. Wie
ist zu entscheiden?

a ) Time-out
b ) Freiwurf für Team WEISS
c ) 7-Meter-Wurf für Team WEISS
d ) Disqualifikation des Offiziellen C ohne schriftlichen Bericht (rote Karte)
e ) Disqualifikation des Offiziellen C, schriftlicher Bericht (rote und blaue Karte)
f ) Team SCHWARZ wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um einen Spieler reduziert.

2. Der Spielstand ist 26:26 und es sind noch 4 Sekunden zu spielen. Mannschaft
WEISS ist im Angriff. WEISS 4 erhält einen Freiwurf. WEISS 4 führt den Freiwurf
umgehend aus. Der Ball wird aber von SCHWARZ 5, der zu nahe steht, aktiv
geblockt. Zur selben Zeit ertönt das Schlusssignal. Wie ist zu entscheiden?

a ) Der Freiwurf muss wiederholt werden.
b ) 7-Meter-Wurf für Mannschaft WEISS
c ) Hinausstellung für SCHWARZ 5
d ) Disqualifikation ohne Bericht für SCHWARZ 5

3. Es erfolgt ein Anwurf für Team WEISS in den letzten 30 Sekunden des Spiels.
Der Anpfiff ist erfolgt, der Ball hat die Hand des anwerfenden Spielers WEISS 9
aber noch nicht verlassen. WEISS 3 läuft nach dem Pfiff schnell über die
Mittellinie, wird aber von seinem Gegenspieler SCHWARZ 5 von hinten
niedergerissen, damit er einen möglichen Pass nicht erreichen kann. Wie ist zu
entscheiden?

a ) Hinausstellung von SCHWARZ 5
b ) Disqualifikation von SCHWARZ 5 ohne schriftlichen Bericht (rote Karte)
c ) Freiwurf für Team WEISS
d ) 7-Meter-Wurf für Team WEISS
e ) Anwurf für Team WEISS
f ) Disqualifikation von SCHWARZ 5, schriftlicher Bericht (rote und blaue Karte)
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4. Der Spielstand ist 29:29, und es sind noch 10 Sekunden zu spielen. Mannschaft
WEISS ist in einem Tempogegenstoß. SCHWARZ 10 attackiert WEISS 9 in
gesundheitsgefährdender Weise. Bevor WEISS 9 fällt, spielt er den Ball zu
WEISS 11. WEISS 11 erzielt ein Tor. Wie ist zu entscheiden?

a ) Hinausstellung für SCHWARZ 10
b ) Disqualifikation ohne Bericht für SCHWARZ 10
c ) Tor für Mannschaft WEISS
d ) Freiwurf für Mannschaft WEISS
e ) 7-Meter-Wurf für Mannschaft WEISS
f ) Time-out

5. Was ist als unsportliches Verhalten zu bewerten?
a ) Treffen des Kopfes eines sich nicht in Richtung Ball bewegenden Abwehrspielers
b ) Passives Verhalten des Torwarts bei der Ausführung eines 7-Meter-Wurfs, wenn davon

auszugehen ist, dass er den Wurf nicht abwehren will
c ) Der Versuch, die Schiedsrichter durch Schauspielerei zu irritieren
d ) Aktives Blocken von Würfen durch das Benutzen von Füßen und Unterschenkeln
e ) Wiederholtes Betreten des Torraumes aus taktischen Gründen
f ) Revanchefoul nach einem Vergehen

6. Während eines Gegenstoßes von Team WEISS läuft SCHWARZ 7 als zusätzlicher
Spieler auf das Spielfeld und umklammert WEISS 5 so, dass ihm eine klare
Torchance genommen wird. Wie ist zu entscheiden?

a ) Hinausstellung von SCHWARZ 7
b ) Disqualifikation von SCHWARZ 7 ohne schriftlichen Bericht
c ) Disqualifikation von SCHWARZ 7 mit schriftlichem Bericht
d ) Freiwurf
e ) 7-Meter-Wurf

7. Team SCHWARZ spielt mit sieben Feldspielern. SCHWARZ 5 wirft auf das Tor,
aber Torwart WEISS 1 wehrt den Ball ab. WEISS 1 wirft auf das leere Tor von
Team SCHWARZ. Gleichzeitig begeht Torwart SCHWARZ 12 einen
Wechselfehler, indem er das Spielfeld betritt, bevor SCHWARZ 7 dieses
verlassen hat. Mit einem Pfiff unterbricht der Delegierte sofort das Spiel.
Unmittelbar nach dem Pfiff überquert der Ball die Torauslinie von Team
SCHWARZ. Wie ist zu entscheiden?

a ) Hinausstellung von SCHWARZ 12
b ) Hinausstellung von SCHWARZ 7
c ) Freiwurf für Team WEISS
d ) 7-Meter-Wurf für Team WEISS
e ) Abwurf für Team SCHWARZ
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8. Beim Betreten der Halle begegnen die Schiedsrichter dem bereits
umgezogenen SCHWARZ 4, der sofort ruft: „Aber nicht schon wieder diese
Idioten!“ Die Schiedsrichter stellen vor Spielbeginn fest, dass SCHWARZ 4 im
Spielprotokoll eingetragen ist. Wie ist zu entscheiden?

a ) Hinausstellung von SCHWARZ 4 zu Beginn des Spiels
b ) Disqualifikation von SCHWARZ 4 ohne schriftlichen Bericht (rote Karte); Team SCHWARZ

wird auf der Spielfläche zu Beginn des Spiels zwei Minuten lang um einen Spieler
reduziert.

c ) Disqualifikation von SCHWARZ 4, schriftlicher Bericht (rote und blaue Karte); Team
SCHWARZ darf im Spiel 14 Spieler einsetzen.

d ) Disqualifikation von SCHWARZ 4, schriftlicher Bericht (rote und blaue Karte); Team
SCHWARZ darf im Spiel 14 Spieler einsetzen, wird aber auf der Spielfläche zu Beginn des
Spiels zwei Minuten lang um einen Spieler reduziert.

9. Bei einem Gegenstoß wird SCHWARZ 9 von WEISS 4, der schon verwarnt
wurde, am Trikot festgehalten. Trotzdem kann SCHWARZ 9 den Ball noch zu
SCHWARZ 8 spielen, der ein Tor erzielt. Der Schiedsrichter will nun WEISS 4
nachträglich bestrafen. WEISS 4 sitzt allerdings bereits auf der
Auswechselbank. Wie ist zu entscheiden?

a ) Hinausstellung von WEISS 4; Team WEISS wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um
einen Spieler reduziert.

b ) WEISS 4 darf in den nächsten zwei Minuten nicht mitspielen, aber seine Mannschaft
bleibt auf der Spielfläche vollständig.

c ) Keine Bestrafung mehr möglich
d ) Disqualifikation von WEISS 4 (rote Karte); Team WEISS wird auf der Spielfläche zwei

Minuten lang um einen Spieler reduziert.

10. Torwart WEISS 1 wirft einen langen Pass auf WEISS 15, der alleine auf das
gegnerische Tor zuläuft. Torwart SCHWARZ 12 verlässt seinen Torraum, springt
ab, fängt den Ball und prallt in der Luft mit WEISS 15 zusammen. Beide Spieler
fallen zu Boden und bleiben verletzt liegen. Wie ist zu entscheiden?

a ) Time-out, Hinausstellung von WEISS 15
b ) Time-out, Hinausstellung von SCHWARZ 12
c ) Time-out, Disqualifikation von SCHWARZ 12
d ) Freiwurf für Team WEISS
e ) Freiwurf für Team SCHWARZ
f ) 7-Meter-Wurf für Team WEISS
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11. Wann ist eine Verwarnung erforderlich?
a ) Bei einer Regelwidrigkeit, die sich hauptsächlich oder ausschließlich gegen den Körper

des Gegenspielers richtet
b ) Bei einer Regelwidrigkeit während der Ausführung eines formellen Wurfs durch die

gegnerische Mannschaft
c ) Wenn der Ball bei einer Entscheidung gegen die eigene Mannschaft nicht auf den Boden

gelegt wird
d ) Beim Versuch eines Torwarts, einen Wechsel vorzunehmen, wenn der Werfer zum 7-

Meter-Wurf bereit ist

12. Der am Kreis freistehende Spieler WEISS 9 wird angespielt, aber von SCHWARZ
2 am Wurfarm zurückgezogen. Wie ist zu entscheiden?

a ) Freiwurf für Team WEISS
b ) 7-Meter-Wurf für Team WEISS
c ) Hinausstellung von SCHWARZ 2
d ) Disqualifikation von SCHWARZ 2 (rote Karte)
e ) Schriftlicher Bericht (blaue Karte)

13. Team SCHWARZ befindet sich im Angriff. WEISS 11 trennt SCHWARZ 6 durch
eine Regelwidrigkeit, die die Gesundheit des Gegenspielers gefährdet, vom
Ball. Zwischen SCHWARZ 6 und dem Tor standen noch zwei weitere Spieler von
Team WEISS. Wie ist zu entscheiden?

a ) Hinausstellung von WEISS 11
b ) Disqualifikation von WEISS 11 (rote Karte)
c ) 7-Meter-Wurf für Team SCHWARZ
d ) Freiwurf für Team SCHWARZ

14. WEISS 6 läuft einen Gegenstoß. Torwart SCHWARZ 12 verlässt seinen Torraum,
gelangt in Ballbesitz, verursacht aber einen Zusammenprall mit WEISS 6.
Möglicherweise hätte aber ein Abwehrspieler den Spieler WEISS 6 noch
regelkonform stoppen können. Wie ist zu entscheiden?

a ) Hinausstellung von SCHWARZ 12
b ) Disqualifikation von SCHWARZ 12 (rote Karte)
c ) 7-Meter-Wurf für Team WEISS
d ) Freiwurf für Team WEISS
e ) Disqualifikation von SCHWARZ 12 mit schriftlichem Bericht (rote und blaue Karte)
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15. WEISS 9 setzt zum Sprungwurf an. SCHWARZ 5 greift ihm von hinten in den
Wurfarm und zieht WEISS 9 nach hinten weg. Zwischen WEISS 9 und dem Tor
stehen noch zwei weitere Abwehrspieler. Wie ist zu entscheiden?

a ) Freiwurf für Team WEISS
b ) 7-Meter-Wurf für Team WEISS
c ) Disqualifikation von SCHWARZ 5 ohne schriftlichen Bericht (rote Karte)
d ) Hinausstellung von SCHWARZ 5
e ) Disqualifikation von SCHWARZ 5, schriftlicher Bericht (rote und blaue Karte)

16. WEISS 3 ist wegen regelwidrigen Verhaltens hinausgestellt worden und
befindet sich auf der Auswechselbank. Als in der Nähe ein Einwurf ansteht, ruft
er dem Schiedsrichter beleidigende Worte zu. Wie ist zu entscheiden?

a ) Hinausstellung von WEISS 3
b ) Disqualifikation von WEISS 3 ohne schriftlichen Bericht (rote Karte); Team WEISS wird auf

der Spielfläche direkt im Anschluss um einen Spieler reduziert.
c ) Team WEISS wird auf der Spielfläche vier Minuten lang um einen Spieler reduziert.
d ) Disqualifikation von WEISS 3, schriftlicher Bericht (rote und blaue Karte); Team WEISS

wird auf der Spielfläche direkt im Anschluss um einen Spieler reduziert.

17. Wann ist ein Spieler zu disqualifizieren (rote Karte oder rote und blaue Karte)?
a ) Bei einer Regelwidrigkeit, die die Gesundheit eines Gegenspielers gefährdet
b ) Bei einem besonders unsportlichen Verhalten auf oder außerhalb der Spielfläche
c ) Bei wiederholtem unsportlichen Verhalten auf der Spielfläche
d ) Bei einem Wechselfehler während einer Hinausstellungszeit (ohne klare Torchance)

18. 15 Sekunden vor Spielende befindet sich Team SCHWARZ in Ballbesitz. Die
Schiedsrichter entscheiden auf Freiwurf für Team SCHWARZ an der Mittellinie.
Bevor SCHWARZ 7 den Freiwurf ausführen kann, wird er von WEISS 2 geblockt.
Wie ist zu entscheiden?

a ) Time-out
b ) Korrektur und Wiederholung des Freiwurfs für Team SCHWARZ nach Wiederanpfiff
c ) 7-Meter-Wurf für Team SCHWARZ
d ) Hinausstellung von WEISS 2
e ) Disqualifikation von WEISS 2 (rote Karte)
f ) Disqualifikation von WEISS 2 mit schriftlichem Bericht (rote und blaue Karte)

19. WEISS 6 wird von SCHWARZ 3 regelwidrig gestoßen und spuckt demonstrativ
vor SCHWARZ 3 auf den Boden. Wie ist WEISS 6 zu bestrafen?

a ) Progressiv
b ) Hinausstellung
c ) Disqualifikation ohne schriftlichen Bericht (rote Karte)
d ) Disqualifikation mit schriftlichem Bericht (rote und blaue Karte)
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20. Team WEISS spielt mit sieben Feldspielern und befindet sich im Angriff. WEISS
4 wirft auf das Tor, aber Torwart SCHWARZ 1 wehrt den Ball ab. SCHWARZ 1
passt den Ball zu SCHWARZ 9. Als Torwart WEISS 12 seinen Torraum betritt,
setzt SCHWARZ 9 zum Torwurf an, wird aber durch ein Foul von WEISS 2
gestört. Der Ball geht über die Torauslinie. Wie ist zu entscheiden?

a ) Abwurf für Team WEISS
b ) Freiwurf für Team SCHWARZ
c ) 7-Meter-Wurf für Team SCHWARZ

21. WEISS 4 berührt den im gegnerischen Torraum rollenden Ball. In diesem
Moment wird er von SCHWARZ 6 zu Boden gestoßen. Wie ist zu entscheiden?

a ) Progressive Bestrafung von SCHWARZ 6
b ) Freiwurf für Team WEISS
c ) Abwurf für Team SCHWARZ
d ) Freiwurf für Team SCHWARZ

22. Wem sind Hinausstellungen anzuzeigen?
a ) Dem fehlbaren Spieler sowie Sekretär/Zeitnehmer
b ) Dem Mannschaftsverantwortlichen und dem Zeitnehmer
c ) Dem Zeitnehmer/Sekretär
d ) Dem fehlbaren Spieler, dem Mannschaftsverantwortlichen und dem Sekretär

23. WEISS 7 wird aufgrund seiner dritten Hinausstellung disqualifiziert.
Anschließend will er mit den Schiedsrichtern diskutieren und verlässt deshalb
die Spielfläche nicht. Wie ist zu entscheiden?

a ) Keine weiteren Maßnahmen
b ) Team WEISS wird auf der Spielfläche vier Minuten lang um einen Spieler reduziert.
c ) Team WEISS wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um zwei Spieler reduziert.

24. SCHWARZ 5 wurde schon zweimal hinausgestellt, einmal wegen einer
progressiv zu bestrafenden Regelwidrigkeit, einmal wegen Wegwerfen des
Balls, nachdem der Schiedsrichter auf Freiwurf für Team WEISS entschieden
hatte. Jetzt begeht er den zweiten Wechselfehler seiner Mannschaft und vor
Wiederaufnahme des Spiels noch eine besonders grobe Unsportlichkeit. Wie ist
zu entscheiden?

a ) Hinausstellung von SCHWARZ 5
b ) Disqualifikation von SCHWARZ 5 mit schriftlichem Bericht (rote und blaue Karte); Team

SCHWARZ wird auf der Spielfläche vier Minuten lang um einen Spieler reduziert.
c ) Disqualifikation von SCHWARZ 5 mit schriftlichem Bericht (rote und blaue Karte); Team

SCHWARZ wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um zwei Spieler reduziert.
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25. Nach dem Halbzeitpfiff geraten WEISS 9 und SCHWARZ 5 auf der Spielfläche
heftig aneinander und schreien sich an. In der Folge stößt WEISS 9 SCHWARZ 5
mit beiden Händen gegen die Brust, so dass dieser die Körperkontrolle verliert.
Wie ist zu entscheiden?

a ) Hinausstellung von WEISS 9 zu Beginn der zweiten Halbzeit
b ) Disqualifikation von WEISS 9 ohne schriftlichen Bericht (rote Karte); Team WEISS wird zu

Beginn der zweiten Halbzeit auf der Spielfläche zwei Minuten lang um einen Spieler
reduziert.

c ) Disqualifikation von WEISS 9, Team WEISS beginnt die zweite Halbzeit mit sechs
Feldspielern.

d ) Disqualifikation von WEISS 9 mit schriftlichem Bericht (rote und blaue Karte); Team
WEISS wird zu Beginn der zweiten Halbzeit auf der Spielfläche zwei Minuten lang um
einen Spieler reduziert.

26. SCHWARZ 9 wird aufgrund einer groben Regelwidrigkeit gegen WEISS 9
disqualifiziert. Vor dem Wiederanpfiff schlägt SCHWARZ 9 dem Offiziellen A von
Team WEISS ins Gesicht. Wie ist zu entscheiden?

a ) Disqualifikation von SCHWARZ 9 ohne schriftlichen Bericht (rote Karte); Team SCHWARZ
wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um zwei Spieler reduziert.

b ) Disqualifikation von SCHWARZ 9 ohne schriftlichen Bericht (rote Karte); Team SCHWARZ
wird auf der Spielfläche vier Minuten lang um einen Spieler reduziert.

c ) Keine zusätzliche Bestrafung möglich
d ) Disqualifikation von SCHWARZ 9, schriftlicher Bericht (rote und blaue Karte); Team

SCHWARZ wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um zwei Spieler reduziert.
e ) Disqualifikation von SCHWARZ 9, schriftlicher Bericht (rote und blaue Karte); Team

SCHWARZ wird auf der Spielfläche vier Minuten lang um einen Spieler reduziert.
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27. In welchen der folgenden Fälle muss eine Mannschaft auf der Spielfläche vier
Minuten lang um einen Spieler reduziert werden?

a ) Ein Spieler wird disqualifiziert und protestiert beim Verlassen der Spielfläche in einer Art,
die eine Hinausstellung verdient.

b ) Ein Spieler, der bereits eine Hinausstellung erhalten hat, beleidigt beim Verlassen der
Spielfläche einen Schiedsrichter und wird disqualifiziert.

c ) Ein Spieler, der wegen unsportlichen Verhaltens gegen einen Gegenspieler eine
Hinausstellung erhalten hat, schlägt diesem noch auf der Spielfläche ins Gesicht und wird
disqualifiziert.

d ) Ein Spieler, der wegen unsportlichen Verhaltens eine Hinausstellung erhalten hat, kommt
nach dem Überschreiten der Seitenlinie zurück auf die Spielfläche, protestiert und erhält
eine zusätzliche Hinausstellung.

e ) Ein Spieler, der bereits eine Disqualifikation wegen Anspuckens eines Gegners erhalten
hat, stößt beim Verlassen der Spielfläche den Schiedsrichter.

f ) Ein Spieler, der bereits eine Disqualifikation infolge eines groben Vergehens erhalten hat,
beleidigt nach Verlassen der Spielfläche und Wiederanpfiff die Schiedsrichter aus dem
Zuschauerbereich.

28. Ein Mannschaftsoffizieller reklamiert und wird hinausgestellt. Vor Wiederanpfiff
protestiert er weiter und wird disqualifiziert. Wie ist zu entscheiden?

a ) Team WEISS wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um zwei Spieler reduziert.
b ) Team WEISS wird auf der Spielfläche vier Minuten lang um einen Spieler reduziert.
c ) Team WEISS wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um einen Spieler reduziert.

29. Der Offizielle C von Mannschaft WEISS hatte in der ersten Halbzeit eine
Verwarnung wegen unsportlichen Verhaltens erhalten. Bei Spielzeit 35:50 zeigt
der Offizielle B von Mannschaft WEISS mit deutlichen Gesten, dass er mit einer
Entscheidung der Schiedsrichter nicht einverstanden ist und erhält dafür eine
Hinausstellung. Drei Minuten vor Spielschluss betritt der Mannschafts-
verantwortliche von WEISS ohne Erlaubnis der Schiedsrichter das Spielfeld.
Wie ist zu entscheiden?

a ) Verwarnung des Mannschaftsverantwortlichen von WEISS
b ) Hinausstellung für den Mannschaftsverantwortlichen von WEISS, Mannschaft WEISS muss

sich auf dem Spielfeld für 2 Minuten um einen Spieler reduzieren, der
Mannschaftsverantwortliche kann im Auswechselraum verbleiben

c ) Hinausstellung für den Mannschaftsverantwortlichen von WEISS, Mannschaft WEISS muss
sich auf dem Spielfeld für 2 Minuten um einen Spieler reduzieren, der
Mannschaftsverantwortliche muss den Auswechselraum verlassen

d ) Disqualifikation ohne Bericht für den Mannschaftsverantwortlichen von WEISS,
Mannschaft WEISS muss sich auf dem Spielfeld für 2 Minuten um einen Spieler
reduzieren

e ) Disqualifikation mit Bericht für den Mannschaftsverantwortlichen von WEISS, Mannschaft
WEISS muss sich auf dem Spielfeld für 2 Minuten um einen Spieler reduzieren



www.dhb-schiedsrichterportal.de 14.11.2020

30. WEISS 3 begeht nach einer Hinausstellung gegen ihn im Auswechselraum vor
dem Wiederanpfiff des Spiels eine grobe Unsportlichkeit gegen den Offiziellen
B von Team SCHWARZ, der vorher auf das Spielfeld gelaufen war, obwohl nicht
Time-out gegeben worden war. Gegen die Bank von Team SCHWARZ wurde
noch keine Strafe ausgesprochen. Wie ist zu entscheiden?

a ) Disqualifikation von WEISS 3 ohne schriftlichen Bericht (rote Karte)
b ) Verwarnung des Offiziellen B von Team SCHWARZ
c ) Team WEISS wird auf der Spielfläche zwei Minuten lang um zwei Spieler reduziert.
d ) Team WEISS wird auf der Spielfläche vier Minuten lang um einen Spieler reduziert.


