
Merkpunkt 1:
Wir kommunizieren mit 
der Bank, bevor wir 
(progressiv) bestrafen.



Merkpunkt 2:
Hand ins Gesicht =
mindestens 2‐Minuten

Immer!



Merkpunkt 3:
Wir geben 7‐Meter nur 
dann, wenn klare Tor‐
Gelegenheit vereitelt 
wurde.



Merkpunkt 4:
Das Treten auf den Fuß 
des Abwehrspielers ist 
ein Stürmerfoul.



Merkpunkt 5:
Umgekehrt ist das Treten auf den 
Fuß des Angriffsspielers (wenn 
dieser z. B. von außen einspringt)

gesundheitsgefährdend und wird 
je nach Auswirkung mit Rot
geahndet.


